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Spostovani starsi/dragi uéenci,

Sola poleg obveznega programa izvaja tudi pouk izbirnih predmetov.

IZBIRNI PREDMETI

V7., 8.in9.razredu lahko ucenciizberejo eno uro pouka izbirnih predmetov tedensko.

Sola ponuja predmete iz dveh sklopov, in sicer iz druzboslovno-humanisti¢nega in naravoslovno-
tehni¢nega podrocja. Glede na izvajanje locimo triletne (lahko tudi krajse) in enoletne predmete.

Predmetov, ki so enoletni in so jih ucenci Ze obiskovali, si ponovno ne morejo izbrati.
Vsi izbirni predmeti se izvajajo po eno uro na teden.

Od ponujenih izbirnih predmetov bo Sola izvajala le tiste, za katere se bo odlocilo zadostno Stevilo
ucencev. Ufenci morajo zato v prijavni list zapisati tudi nadomestne predmete, za primer, Ce se izbirni
predmet, za katerega so se najprej odlocili, ne bi izvajal.

Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen. Ucenci pri izbranem predmetu pridobijo
oceno, ki je enakovredna ostalim ocenam in se zapisSe v spricevalo. Prav tako so starsi

dolZni opraviciti odsotnost od pouka izbranega izbirnega predmeta.

Ucenci 7., 8. in 9. razreda, ki obiskujejo glasbeno Solo z javno veljavnim programom, lahko
namesto pouka obveznih izbirnih predmetov uveljavlja glasbeno Solo. Ucenci, ki bi Zeleli

uveljavljati glasbeno Solo, morajo v Solo prinesti izpolnjeno vlogo za uveljavljanje pravice do oprostitve

pouka obveznih izbirnih predmetov v osnovni Soli, ki jo najdete na spletni strani Sole (Vloga). O

oprostitvi odloca ravnatelj Sole. Potrdilo o vpisu v glasbeno Solo za naslednje Solsko leto je

potrebno posredovati po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo, oziroma najkasneje do 11.

9. 2020.

Ucenci naj pri izbiri upostevajo svoja zanimanja, sposobnosti in moéna podrocja. Kratke predstavitve
ponujenih predmetov si lahko preberejo v nadaljevanju tega dokumenta oziroma dodatne informacije
poiséejo pri ucitelju, uéni nacrti predmetov pa so objavljeni na spletni strani Ministrstva za

izobrazevanje, znanost in Sport Republike Slovenije (https://www.gov.si/teme/osnovnosolsko-

izobrazevanje-za-otroke-s-posebnimi-potrebami/).



http://www.gros-radgona.si/files/2020/03/Vloga-za-oprostitev-pouka-OIP.pdf
https://www.gov.si/teme/osnovnosolsko-izobrazevanje-za-otroke-s-posebnimi-potrebami/
https://www.gov.si/teme/osnovnosolsko-izobrazevanje-za-otroke-s-posebnimi-potrebami/

O izbiri bodo ucenci in starsSi obvesceni pred koncem Solskega leta.
Na zacetku Solskega leta imajo ucenci dva tedna c¢asa za popravek svoje izbire. V tem
primeru se lahko vkljucijo v skupino, kjer je Se prostor in je izbira usklajena z njihovim

urnikom. Po 11. 9. 2020 prestopi hiso ve€ mozni.

Rokovnik:

April/maj: ucenci dobijo navodila s prijavnico za izbirne predmete in skupaj s starsi izpolnijo spletni

obrazec in prijavnico.
Maj: ucenci vrnejo razrednikom podpisano in izpolnjeno prijavnico za izbirne predmete.
Maj, junij: oblikovanje skupin.

Junij: prejeli boste pisno obvestilo o izbranih izbirnih predmetih, ki jih bo ucenec(-ka) obiskoval(-a) v

naslednjem Solskem letu.

Zacetek septembra: ¢as za »popravek« svoje izbire, vendar so spremembe mozine le v okviru

oblikovanih skupin in v skladu z normativi, ki veljajo za dolo¢eno skupino.

Sredina septembra: zakljucek postopka — spremembe niso ve¢ mozne.

Ponujeni izbirni predmeti (NIS-7., 8., 9. razred)

e Obdelava gradiv: les, umetne snovi, kovine

e Racunalnistvo: urejanje besedil, internet, urejanje tabel in predstavitveni program

e Likovno snovanje

e Sport: $port za zdravije, $port za sprostitev, izbrani $port

e Slovenscina: gledaliski klub

e Prehrana in nacini prehranjevanja




Obdelava gradiv: les, umetne snovi, kovine

Izbirni predmet obdelava gradiv omogoca u¢encem poglobitev in sintezo nekaterih temeljnih znanj s
podrocja tehnike in tehnologije, naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih. Ponuja jim nova spoznanja o
tehnoloskih in drugih lastnostih posameznih gradiv in prakticna znanja pri uporabi orodij za njihovo
obdelavo. Vsebinsko so programi posameznega razreda prilagojeni otrokovim sposobnostim. Zajemajo
poznavanje, analizo in uporabo gradiv, ki jih u€enec v predvideni starosti Ze lahko obdeluje.

Ucenci spoznavajo gradiva ob oblikovanju in izdelavi predmetov. Na ta nacin spoznavajo principe
oblikovanja, nacrtovanja, obdelovalne postopke, ugotavljajo lastnosti gradiv, izbirajo ustrezna orodja
in stroje. Svoj izdelek primerjajo z izdelki soSolcev in podobnimi, ki so profesionalno izdelani.
Ovrednotijo funkcionalnost in estetsko vrednost svojega izdelka. Izra¢unajo vrednost in dolocijo ceno
izdelka ter ocenijo moznosti za prodajo. Ob obdelavi gradiv, se naucijo tudi pravilno poimenovati in
varno uporabljati posamezna orodja, stroje, lepila, premaze in spojne elemente. Ob nacrtovanju si
krepijo ustvarjalno samozavest, prostorske predstave, zbirajo in uporabljajo pridobljena znanja z
razlicnih podrocij. Ob izdelavi se u€enci navajajo na delo v skupini (sodelovanje, razdeljevanje vlog,
prevzem odgovornosti, nudenje pomociin prednosti, uveljavljanje svoje zamisli ...). Pridobijo si izku$nje
iz resni¢nega sveta, urijo motoriko rok in telesa. Z uspesnim delom in kon¢anim izdelkom oblikujejo
pozitivno samopodobo.

Pri predmetu obdelava gradiv — les ucenci napravijo sintezo znanj in vescin s podrocja obdelave gradiv,
ki so jih pridobili v 6. razredu pri predmetu tehnika in tehnologija in v niZjih razredih. Osnovno gradivo
za izdelavo predmetov je les, ki ga kombiniramo z drugimi: papirna gradiva, usnje, slama, mehka Zica
ipd. Orodja in obdelovalni postopki so praviloma roéni. Od strojev uporabijo le vibracijsko Zago,
elektri¢ni vrtalni stroj in trac¢ni ali kolutni brusilnik. Uéenci spoznajo nekatere nove obdelovalne
postopke (prebijanje, kasiranje ...). V uéne enote so vklju¢eni elementi ekonomike, organizacije dela in
planiranja proizvodnje. lzdelki so uporabni. Pri delu uéenci samostojno uporabljajo priro¢nike in druge
vire informacij. IS¢ejo lastne reSitve pri konstruiranju predmetov, dolo¢anju delovnih postopkov ter
organizaciji delovnega mesta in proizvodnega procesa.

Pri predmetu obdelava gradiv — umetne snovi ucenci obdelujejo predvsem umetne snovi, z njimi pa
Se druga gradiva, ki so potrebna za izdelavo predmetov, kot so: usnje, tekstil, slama, papirna in lesna
gradiva, lahko pa tudi mehkejsa kovinska gradiva v obliki ploCevine in Zice. Pri izdelavi predmetov lahko
ucenci uporabijo tudi elektriéni spajkalnik in grelnik z vroim zrakom. Poleg obrtniSkega ucenci
spoznajo tudi industrijski nacin proizvodnje. Pri delu samostojno uporabljajo priro¢nike in druge vire

informacij. IS¢ejo lastne resitve pri konstruiranju predmetov ter sodelujejo pri organizaciji delovnega



mesta in proizvodnega procesa. Konstruirajo in oblikujejo uporabne in dekorativne predmete tako, da
uporabijo znanja, ki so jih pridobili pri predmetu tehnika in tehnologija ter znanja iz naravoslovnih
predmetov (fizika, kemija, geografija itd.). V u¢ne enote so vkljueni elementi organizacije dela,
planiranja proizvodnje in ekonomike.

Pri predmetu obdelava gradiv — kovine so u¢enci dovolj zreli, da se lotijo struzenja lesa ali trSe umetne
snovi na rocni lesni struznici. Spoznajo jeklo in ga preoblikujejo s hladnim kovanjem. Lahko ga tudi
termi¢no obdelajo. Spoznajo emajliranje ali podobno povrsinsko zascito s pecenjem v pedi. lzdelki
morajo vsebovati sintezo znanj, ki so jih pridobili pri tehniki in tehnologiji z znanji drugih naravoslovnih
pa tudi druzboslovnih predmetov. U¢enci se seznanjajo s poklici v tehni¢nih panogah obrti in industrije.
V ucne enote so vkljuceni elementi ekonomike, organizacije dela in planiranja proizvodnje. Pri delu
samostojno uporabljajo priro€nike in druge vire informacij. Ucenci pri delu is¢ejo lastne resitve pri
konstrukciji predmetov, dolo¢anju delovnih postopkov ter organizaciji delovnega mesta in
proizvodnega procesa. Spoznajo nekatere tipicne primere obdelovalnih strojev in nacin njihovega
krmiljenja. Pomemben je prestop na visjo raven pri nacrtovanju izdelka. UpoStevajo tudi kulturna,

etnoloska in ekoloska izhodisca.

Casovni obseg

Predmeti iz podroc¢ja obdelave gradiv so samostojni enoletni predmeti. Ucenci 7. razreda lahko
izberejo obdelava gradiv — les, ucenci 8. razreda obdelava gradiv — umetne snovi in u€enci 9. razreda
obdelava gradiv — kovine.

Predmeti se izvajajo eno uro tedensko oziroma dve uri tedensko vsaki drugi teden.



Racunalnistvo: urejanje besedil (7. razred), internet (8. razred), urejanje tabel in predstavitveni
program (9. razred)

Racunalnistvo je predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje osnovnih zakonitosti
racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela z raunalniki, kar odpira uéencem moznost, da
pridobijo tista temeljna znanja ra¢unalniSke pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in
vsakdanjem Zivljenju.

Ucenci spoznavajo pomen in vlogo racunalnika v sodobni druzbi. Pri tem z njim iSejo, zbirajo, obdelajo,
oblikujejo, predstavijo in vrednotijo aktualne informacije, ki jih zanimajo pri delu doma, v 3oli in pri
zabavi.

Pri izbirnem predmetu racunalniSstvo — urejanje besedil pridobijo ucenci osnovna znanja, ki so
potrebna za temeljno uporabo racunalnika. Poglobijo znanje uporabe urejevalnika besedil. Ucenci se
naucijo napisati besedilo, vanj vstaviti posneto fotografijo, izdelano tabelo, naucijo se urediti nastali
dokument in ga natisniti.

Pri izbirnem predmetu racunalniStvo — internet ucenci razvijajo sodobne nacine komuniciranja in se
naucijo, kako s pomocjo sodobne tehnologije priti do podatkov, ki jih potrebujejo za delo.

Pri izbirnem predmetu racunalnistvo — urejanje tabel in predstavitveni program pridobijo ucenci
znanje, kako oblikovati tabelo in kako glede na podatke v tabeli izdelati graf. Naucijo se, kako lahko s
pomocjo racunalnika predstavijo dolo¢eno temo (izdelajo lastno predstavitev in jo predstavijo

soSolcem).

Casovni obseg

Predmeti iz podrocja racunalnistva so samostojni enoletni predmeti. U¢enci 7. razreda lahko izberejo
racunalnistvo — urejanje besedil, u€enci 8. razreda racunalnistvo — internet in uéenci 9. razreda
racunalnistvo — urejanje tabel in predstavitveni program.

Predmeti se izvajajo eno uro tedensko oziroma dve uri tedensko vsaki drugi teden.



Likovno snovanje

Izbirni predmet likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost. Na
kognitivni ravni razgrajuje vidni svet, na izrazni pa ga likovno oblikuje. Z likovnim prakticiranjem ucenci
poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a in vrednote in razvijajo ro¢ne
spretnosti. Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocjih zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih u¢enci pridobivajo in poglabljajo glede na svoje zmogljivosti. Povezujejo pojme iz likovne
teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.

Celotna dejavnost predmeta temelji na zagotavljanju materialnih in konceptualnih pogojev za razvoj
ucenceve likovne ustvarjalnosti. Predstavlja nadaljevanje in usmerjanje likovnega raziskovanja sveta,
odkrivanje posebnosti likovnega izraZanja in njeno nadgrajevanje ter poglabljanje posluha tako za
likovna dela umetnikov kakor tudi uporabnih predmetov ter likovne problematike v okolju. Pomemben
cilj predmeta je priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega okolja in
razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

Ob komunikaciji in interakciji z uciteljem pri teoreticnem in prakticnem delu ucenci razvijajo
obcutljivost zaznavanja, likovno ustvarjalno misljenje, custva in gibalno obcutljivost, natancno
prepletanje ustvarjalnih in likovnih dejavnikov ucencev. Ucenci tako svojstveno vizualizirajo misli in
obcutja — sprosceno in ustvarjalno osmisljajo prakti¢no delo.

V 7. razredu (Likovno snovanje I) nacrtovana podrocja risanje, slikanje in kiparstvo zaokrozajo vsebine
likovnih nalog tako, da lahko ucenci koncajo eno leto trajajoci program, ki je namenjen predvsem
razvoju likovnih zmoZnosti in razvoju ustvarjalnosti. Lahko pa tudi nadaljujejo likovno izobrazevanje.
V 8. razredu (Likovno snovanje Il) jim reSevanje likovnih nalog z likovnih podrocij risanje, slikanje,
grafika, prostorsko oblikovanje in kombinirana likovna podroc¢ja omogoca poglobljen razvoj zmozZnosti
opazovanja predmetov in prostora, tridimenzionalnega oblikovanja ter pravilnega upodabljanja na
dvodimenzionalni ploskvi.

V 9. razredu (Likovno snovanje Ill) so ucenci, ki so v 7. in 8. razredu izbrali likovno snovanje, sposobni
samostojneje zdruZevati likovna spoznanja na teoreticnem in prakti¢cnem podrocju iz vsebin risanja,
kiparstva, prostorskega oblikovanja in vizualnih komunikacij ter eksperimentirati s sodobnimi nacini
oblikovanja. Ucenci razsirijo likovna spoznanja o drugacnih nacinih likovnega izrazanja, o povezovanju
likovnega izrazanja s problemi sodobne druzbe, o sodobnih principih in pristopih k likovnemu izrazanju.

Ucenci tako pridobijo osnovni vpogled v sodobna likovna dogajanja in iS¢ejo nove izrazne moznosti.



Casovni obseg

Predmet likovno snovanje je eno, dve ali tri leta trajajoci predmet. Ucenci 7. razreda lahko izberejo
likovno snovanje |, u€enci 8. razreda likovno snovanje Il in u€enci 9. razreda likovno snovanje lll.

Izbira likovnega snovanja Il ni vezana na predhodno izbiro likovnega snovanja |, prav tako pa izbira
likovnega snovanja lll ni vezana na predhodno izbiro likovnega snovanja Il in likovnega snovanja |.

Predmet se izvaja eno uro tedensko oziroma dve uri tedensko vsaki drugi teden.



Sport: $port za zdravje (7. razred), $port za sprostitev (8. razred), izbrani $port (9. razred)

Namen enoletnih predmetov Sport za zdravje in Sport za sprostitev je spoznavanje novih Sportov, ki
jih v obveznem S3olskem programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov
pomembni za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih. Vsebine omogocajo
spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje in dobro pocutje, razumevanje pomena
telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje
znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in
obremenitve. Namen programa je pribliZzati Sport u¢encevim potrebam, interesom in Zeljam, omogociti
spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni ter sprostilni znacaj Sporta. Telesna aktivnost deluje
vzpodbudno na razvoj, krepi duSevno ravnovesje, izboljSa kakovost Zivljenja in premaguje socialno
izolacijo.

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin dolo¢enega Sporta. Namenjen je
vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih v Soli ali
zunaj nje. Sola ponudi enega od $portov osnovnega programa: atletiko, gimnastiko z ritmi¢no
izraznostjo, ples, koSarko, odbojko, rokomet, nogomet ali plavanje.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo u¢encem, da bolje razumejo in
dajo smisel u¢inkom S$porta, hkrati pa se psihi¢no sprostijo. Uéenci si oblikujejo staliS¢a in vrednotni
odnos do Sporta kot kulturne sestavine ¢lovekovega zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta in
njegovih ucinkov pripomore tudi povezovanje z vsebinami drugih predmetov (naravoslovje, biologija,

kemija, fizika, geografija, zgodovina, slovensdina, drzavljanska kultura in etika, glasbena umetnost).

Casovni obseg
Predmeti iz podrocja Sporta so samostojni enoletni predmeti. Uéenci 7. razreda lahko izberejo Sport za
zdravje, uéenci 8. razreda Sport za sprostitev in uéenci 9. razreda izbrani Sport.

Predmeti se izvajajo eno uro tedensko oziroma dve uri tedensko vsaki drugi teden.



Slovenscina: gledaliski klub

Izbirni predmet gledaliski klub poglablja in razsirja sposobnosti in znanja v okviru predmeta slovenscina.
Povezuje pa se tudi z drugimi predmeti, predvsem z likovno in glasbeno umetnostjo in tehniko.
Predmet izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjizevnosti v Soli, vendar jih dopolnjuje z novimi
vsebinami in besedili. Poleg ustvarjalnih gledaliSkih dejavnosti je predmet povezan tudi s spoznavanjem
aktualnih dogodkov v slovenskih gledaliscih.

Predmet nima namena oblikovati celovite gledaliSke predstave (kot dramski krozek), pa¢ pa spoznavati
znacilnosti drame in gledalis¢a z aktivno gledalisko vzgojo ucencev. Njegova vsebina so predvsem
dramska besedila, gledaliske predstave in njihovi elementi. Gledaliski klub torej zdruzuje recepcijske,
ustvarjalne in razlagalno-raziskovalne dejavnosti.

Ucenci s pomocjo ucitelja in glede na individualne sporazumevalne zmoznosti: pridobivajo bralno in
gledalisko kulturo, tj. naklonjenost do branja krajSih dramskih besedil ter gledaliskih aktivnosti in
obiskovanja gledaliskih predstayv, si oblikujejo stalis¢a za prepoznavanje kvalitetne predstave, ob branju
domacih in tujih krajsih dramskih del in gledanju predstav razvijajo osebnostno in narodno identiteto,
cenijo gledaliSko oziroma lutkovno ustvarjalnost drugih narodov, razvijajo zanimanje za sprejemanje
razlicnih gledaliskih in lutkovnih predstav (mladinsko gledalis¢e in gledalis¢e za odrasle, lutkovno
gledalisce, uli¢no gledalisce, variete), spoznavajo gledalisce kot sintezo razlicnih umetnosti, sprejemajo
besedila in predstave in jih s pomocjo ucditelja vrednotijo; s pomocjo uditelja piSejo, se pogovarjajo o
besedilih in predstavah ter ustvarjajo besedila in manjse predstave, nastopajo na odru in se ucijo delati

v skupini.

Casovni obseg
Predmet gledaliski klub je samostojni enoletni predmet.
Uéenci ga lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu.

Predmet se izvaja eno uro tedensko oziroma dve uri tedensko vsaki drugi teden.



Prehrana in nacini prehranjevanja

Pri izbirnem predmetu prehrana in nacini prehranjevanja se ucenci ucijo o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. UCijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo nacine
prehranjevanja in prehrano v razli¢nih starostnih obdobjih Zivljenja in v posebnih razmerah.

Ucenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odloc¢anje o
lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja. Nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri
rednem predmetu gospodinjstvo in poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje
Solanje na agroZivilskih, gostinsko-turistic¢nih in zdravstvenih Solah. Poleg tega pa razvijajo individualno

ustvarjalnost.

Casovni obseg
Predmet prehrana in nacini prehranjevanja je samostojni enoletni predmet.
Ucenci ga lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu.

Predmet se izvaja eno uro tedensko oziroma dve uri tedensko vsaki drugi teden.



